Problémy v uéeni
Pokial si myslite, ze ma vase diet’a problém, poziadajte o pomoc!

Mili rodicia, zrejme ste na naSe stranky zasurfovali zo zvedavosti alebo hfadate odpovede

na Vas problém — problém vasho dietata .

Spolo&na priprava na vyugovanie je zdihava, Sasto ,bojujete” s detskymi slzami niekedy aj
s vlastnymi, miestami vam tecu nervy , ale ni¢ z toho nemeni na skutoCnosti , Ze VasSa ratolest
nosi domov zlé znamky , pani ucitefka je nespokojna a avizuje, aby ste zlepsili pripravu / malo
Citate, musite viackrat, precvi¢ujte pisanie diktatov, prepisujete texty do umoru, ale s kazdym
prepisom je vysledok horsi, ucite sa 2 — 3 hodiny denne, niekedy aj viac...., ¢asto mate
podozrenie, Ze vaSe dieta asi dobre nevidi - myli a zamieria si pismenka, preskakuje riadky pri
Citani, trapite sa nasobilkou ..../ alebo s iniciativou vychadza prva a oslovuje Vas, so snahou
pomdct svojmu ziaCikovi / Ziakovi, Studentovi , lebo problémy sa nevyhybaju ani starSim Ziakom

ba nezriedka aj Studentom strednych $kél/.

Vas maly €lovie€ik, chodi do Skoly s obavou pred zlyhanim, zo strachom. Kazdé rano sa
meni na vyjednavaca a uvadza naozaj padne argumenty preco tam nepdjde... Vysledky v Skole
nezodpovedaju spoloCne vynalozenej namahe / kazdodenna priprava/, postupne sa mézu
nabalovat bolesti bruska, hlavy a iné signaly SOS , ktoré nam dospelym vysielaju nase deti.

Ak mate pocit, Ze sa nieCo deje, je vhodné oslovit' triednu ucitelku / triedneho ucitela
a dohodnut sa na spolo¢nom postupe.

V danej chvili by vase kroky mali smerovat do Centra pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie /byvalé Pedagogicko psychologické poradne/, kde odborni pracovnici
(psycholégovia, Specialni pedagdgovia) zdiagnostikuju vaSe dieta, ur€ia jeho silné a slabé
stranky, stanovia diagnézu /pomenuji problém /, navrhnu optimalne postupy, adekvatnu terapiu
a reedukaciu.

Je mozné, Ze vysledkom diagnostického procesu bude zaver, Ze vase dieta trpi prave
Specifickou vyvinovou poruchou u€enia, poruchou, ktorej nazov nam napoveda, ze sa vyskytuje

prave pri uceni.

Co sa skryva za terminom Specifickd vyvinova porucha uéenia (dysporucha)?

Specifické vyvinové poruchy uéenia rozdelujeme orientaéne na tri zakladné skupiny , v ich
nazve sa stretneme s predponou DYS, ktora znamena - poruseny, chybny, teda vypoveda ze,
nieco nie je v poriadku :

1. vyvinova porucha ¢itania (dyslexia)

dyslexia - porucha prejavujuca sa neschopnostou naucit sa Citat v podmienkach beznej
vyucCby, napriek primeranej inteligencii a sociokultirnej prilezitosti, pojem dyslexie je najstarsi
z celej skupiny dys poruch, najviac ovplyviiuje Skolsky prospech dietata



2. vyvinové poruchy pisania (dysgrafia, dysortografia)

dysgrafia - Specificka ,neschopnost® naucit sa pisat , postihuje najma graficku stranku
pisomného prejavu, Citatelnost, upravu prejavu, problematickym je zapamatanie tvarov pismen,
so zvacSujucim sa mnozstvom vyrazne klesa kvalita pisomného prejavu, pismo sa stava
necitatefnym

dysortografia -Specificka porucha, prejavujuc sa tazkostami v osvojovani gramatickych
pravidiel a ich naslednou aplikaciou, pripadne dieta pravidla ovlada, ale nevie ich uplatnit,
nepostihuje celu oblast gramatiky ale tzv. Specifické javy

3. vyvinova porucha poditania (dyskalkulia)

dyskalkulia - S$pecificka porucha , prejavuje sa s vyraznymi problémami v chapani
matematickych pojmov v uskutoCfiovani zakladnych matematickych operacii / sc€itovanie,
odcitovanie, ndsobenie, delenie/

Specifické vyvinové poruchy uéenia /SPU/ su zadefinované v Medzinarodnej zdravotnickej
klasifikacie choréb /MKCH 10/, €o je dékazom, ze SPU su problémom nielen pedagogickym,
ale aj medicinskym.

F 81 Specifické poruchy vyvinu $kolskych zrugnosti

F 81.0 Specificka vyvinova porucha &itania

F 81.1 Specificka vyvinova porucha pisania

F 81.2 Specifickd vyvinova porucha aritmetickych schopnosti
F 81.3 ZmieSana porucha Skolskych schopnosti

Do ruk sa Vam dostala sprava, kde figuruje jedna mozno aj viac z horeuvedenych
diagnoz, / vyskytovat’ sa m6zu izolovane, ale ¢asto su kombinované, zvylajne sa prelinaju
a navzajom ovplyvriuju, , postihuju viaceré oblasti Skolskych zru¢nosti/. Snad ste si ulah&enim
vydychli /uz viete, Ze vase dieta nie je hldpe ani lenivé/, mozno Vas prepadli obavy a otazka

Co mézem urobit pre svoje dieta?

o akceptovat dieta, uvedomit si, Ze ..."nikto nie je dokonaly”.....poméct’ mu prijat’ jeho
“handicap”

o prestat sa obvifilovat alebo hladat vinnika, kto za to méze

o vytvorit zazemie

o  vyzbrojit sa trpezlivostou, pretoze vas ¢aka “beh na dlhé trate”

o reSpektovat rady odbornikov, ktori su v problematike doma

o zabezpedit pravidelné a efektivne uCenie



o spolupracovat so Skolou - pre uspesné napredovanie Vasho dietata je kfu¢ové
kooperovat so Skolu, Skola vytvara primerané podmienky reSpektovanim a uplatfiovanim
aktualne platnej legislativy (novy Skolsky zakon, Metodické pokyny pre deti s vyvinovymi

poruchami ucenia).

Stanovenim diagnézy sa vase dieta vo vyu€ovacom procese stava ziakom so Specialnymi

vychovno-vzdelavacimi potrebami, tymto pojmom definuje sucasna platna legislativa

/ 8kolsky zakon / pre potreby Skoly dieta, ktoré vyzaduje individualny pristup, zmenu
/modifikaciu/ formy, rozsahu a v zavaznych pripadoch aj obsah vzdelavania a zaroven
zastreSuje ochranu a akceptovanie prav dietata na péde Skoly. Podfa druhu a stupna
poruchy / charakter poruchy urci vySetrenie/ zabezpecuje Skola starostlivost - vychovu

a vzdelavanie - aj formou 8kolskej integracie , teda zaélenenim Zziaka so Specialnymi

vychovno-vzdelavacimi potrebami a vytvorenim podmienok prostrednictvom

individualneho vychovno - vzdelavacieho programu.

V pripade, ze suhlasite s navrhovanym zaclenenim / integraciou/ obraciate sa na Skolu
s pisomnou Ziadostou . Dalsie kroky — vypracovanie Individualneho vzdelavacieho
programu, upravu u¢ebnych osnov je uz v kompetencii Skoly a Vy ako zakonny zastupca
dietata, svojim pisomnym suhlasom potvrdzujete obsah uvedenych pedagogickych
materialov Vasho dietata / pre lepSiu predstavu je to ¢osi ako zdravotna karta dietata, ktora
v pripade, Ze napriklad menite bydlisko prechadza s inou $kolskou dokumentaciou na novu

Skolul.

A to je zaciatok dlhodobej spoluprace medzi rodi€om, Skolu a odbornymi pracovnikmi,

ktorého spolocnym cielom je spokojné dieta....
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