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Vstup do Skoly je pre diet'a novou vyvinovou tdlohou. Jeho Zivot sa radikdlne zmeni od
obdobia bezstarostnych hier k prvym vdZnym povinnostiam. Preto je vel'mi ddlezité tento
krok spravne nacasovat’ a mat’ na zreteli,Zze predcasny vstup do Skoly mdZe nepriaznivo
ovplyvnit' celd Skolskd dochadzku diet'at'a.

DEFINIcIA

V literatlre sa pouzivaji rozne terminy - napriklad skolskd zrelost’, pripravenost’ na skolu,
Skolskd spdsobilost’. Ide o komplexny jav, o dosiahnutie takého stupfia vyvinu diet'at’a
(telesného, rozumového, emociondlneho a socidlneho), ktory mu umozriuje osvojovat’ si skolské
znalosti a zru€nosti s relativnym Uspechom.

VEK

V nasich podmienkach je stanovend vekovd hranica pre vstup diet'at'a do Skoly dovrSenych
6 rokov, a to do 1. septembra. Kazdé diet'a, ktoré spifia tito podmienku musi byt v danom roku
zapisané do skoly. V pripade odkladu skolskej dochddzky o tento mdZe poziadat' rodi¢ (qj
z podnetu psycholdga, lekdra, pedagéga MS). MdZe tak urobit’ pri zdpise diet'ata do koly,
taktiez pocas jarnych mesiacov (Co je optimdine), maximdlne vSak do augusta daného roku.

Pri Ziadosti o predCasné zaskolenie (ak je diet'a narodené po 1. septembri a do konca
kalenddrneho roku) je povinné psychologické vysetrenie diet’at’a.

ZNAKY SKOLSKEJ ZRELOSTI

¢ TELESNY A ZDRAVOTNY STAV

Aspekty telesného vyvinu posudzuje lekdr - pediater. V tomto veku dochddza
k premene postavy (.prva premena telesnej stavby"): strdca sa detskd tukovd vrstva
na Ukor svalov, menia sa telesné proporcie: postava sa pretiahne, pr‘edfiia sa koncatiny,
zuZuje sa trup, zmensi sa vel'kost hlavy v pomere k telu.

Zjednodusend metdda na zistenie telesnej strdnky skolskej zrelosti je tzv. .filipinska
miera”, podl'a ktorej je diet'a zrelé ak si dokdze chytit’ pravou rukou l'avé ucho a vice
versa.

& PSYCHICKA ZRELOST

Z hladiska psychickej zrelosti diet'at'a je vyznamnd podnetnost’ jeho vychovného
prostredia, priom je velmi ddlezité odhadnit’ jej mieru. Nie je vhodnd nedostatolnd,
ale ani prili$ vysoka miera podnetnosti (tzv. prestimulovanost’ diet'at'a). Diet'a by malo
mat’ v tfomto obdobi k dispozicii nielen hracky, ale aj kresliace potreby, plastelinu,
skladacky, knizky atd’. Diet’a potrebuje citit’ bezpelie v rodine. Viima si muzské a
Zenské roly, za¢ina sa uéit’ prosocidlnemu sprdvaniu.



Z hl'adiska psychickej zrelosti ide o zrelost’ v tychto oblastiach:

Vni

manie
diet'a je schopné z vnimaného celku vyélenit’ Easti a opdt’ z nich zloZit' celok
poznd farby a vie ich pomenovat’
pozna tvary a vie ich pomenovat’

pokial' ide o sluchové a zrakové vnimanie je jeho zrelost’ predpokladom Uspesnej
vyucby ¢itania a pisania, v zrakovom vnimani vie rozlisit’ rovnaké a podobné tvary

Uroven sluchovej analyzy slov - diet’a vie rozozndvat’ prvu a poslednd hldsku v
slove, vie menovat’ slovd, ktoré sa za¢inaju na rovnakd hldsku

Grafomotorika

kresba uz vernejsie odrdza skutoénost’

diet'a je schopné obkreslit’ jednoduchd predlohu

vie nakreslit’ postavu so vSetkymi zdkladnymi znakmi
Uchop ceruzky je spravny

pri kresleni preferuje jednu ruku

vie kreslit’ tak, Ze linie sd pevné a neroztrasené

vie vystrihndt’ jednoduchy tvar podl'a predkreslenej Ciary

Rozumové poznadavanie

deti sa zalinaju opierat’ o analytické myslenie

lepSie postihujl podobnosti a rozdiely

zalinaju chdpat’ vzt'ahy a sdvislosti, pri¢inu a dosledok
vedia svoje meno a priezvisko, adresu

ovlddaju detské riekanky a piesne

Uroven matematickych predstdv ( rozozndvanie mnozstva, vel'kosti, poradia,
spoCitavanie predmetov do "pdt™)

vedia sa orientovat’ v priestore, vedia kde je "vpredu", "vzadu", "hore", "dole",

“vpravo", "vlavo"

Vyvin reéi

skolsky zrelé diet'a vie vo vetdch a v jednoduchych sivetiach bez agramatizmov
vypovedat’ svoje zazitky



« vie sprdvne vyslovovat’ vietky hldsky (artikulacnd neobratnost’ by mala byt’
korigovand este pred vstupom do skoly)

- vie vyslovit’ krdtke slovo samostatne po hldskach
- vie vyrozprdvat’ obsah krdtkej rozprdvky a rozumiet’ jej obsahu

- vie sa nauit’ naspamdt’ detskd pesni¢ku alebo bdsnicku

Pracovna vyspelost?¥
- diet'a vie odlisit’ hru od povinnosti

« zadand Udlohu sa snaZi splnit’ a dokonéit’, nezacina neustdle nieco nové,
neodbieha

« ma primerané psychomotorické tempo
- vie sa samostatne obliect’ a obut’
- vie si pozapinat’ gombiky a zaviazat’ Sndrky

« vie sa samostatne najest’ a obslizit’ na WC

Pozornost

. diet'a sa dokdze sdstredit’ na ¢innost’ 15-20 mindt

¢ EMOCIONALNA A SOCIALNA ZRELOST

- diet'a sa dokdze odluéit’ od matky, podriadit’ sa autorite

+ na nové prostredie a osoby si zvykd bez vdc¢sich problémov (neplace, neskryva sa za
rodi¢ov, neutekad)

« vdcsinou sa hrdva spoloéne s det'mi, nestrdni sa ich spolo¢nosti, nie je medzi det'mi
bojazlivé a placlivé

+ nie je agresivne, spory s det'mi dokdze riesit’ vac¢sinou bez bitky, hddky, vzdorovitosti

KEDY JE DIETA PRE SKOLU NEZRELE?

Medzi jednotlivymi strdnkami Skolskej zrelosti sa Easto vyskytuji aj velké rozpory a
protiklady. M6Ze ist’ o disproporcie medzi telesnou a psychickou strdnkou, ale aj disproporcie
v samotne] telesnej, psychickej alebo socidlnej oblasti. Preto je délezité posudzovat’ skolskd
zrelost’ diet'at’a komplexne.

V3eobecne priciny skolskej nezrelosti mézeme rozdelit’ do tychto kategdrii:

+ nedostatky v somatickom vyvine a v zdravotnom stave
« nerovnomerny vyvin, oslabenie diel¢ich schopnosti a funkcii
+ nezrelost’ v citovej a socidlnej oblasti



nedostatky vo vychovnom prostredi a pdsobeni na diet'a.
Konkrétne sa za nezrelé povazuje napriklad diet'a, ktoré:
- je vel'mi zivé, hravé a nevydrzi dlhsie pri jednej Cinnosti,

- nerado kresli, nedrzi dobre ceruzku, alebo ju strieda z pravej do I'avej ruky,
- md t'azkosti s vyslovnostou, mda mdlo vyvinutd rec,

- je hadmerne bojazlivé, odmieta kontakt s druhymi a v cudzom prostredi place,
- vacsi predpoklad nezrelosti diet'at'a je tiez vtedy ak nechodilo do materskej skoly; je
pravdepodobnejsie, Ze si bude t'aZko zvykat’ na kolektiv, prispdsobovat’ sa pravidlam.

ODKLAD SKOLSKEJ DOCHADZKY

Ak teda diet'a nesplifia zdkladné kritérid 3kolske] zrelosti, treba poziadat’ o odklad 3kolske;
dochddzky - méZze ho navrhnit’ rodi¢, ale aj pedagdg, psycholég alebo detsky lekar.
O odklad poZiada pisomne rodi¢ diet'at’a, a ak treba, priloZi sa zdver odborného vysetrenia.
Rozhodnutie o odklade vyddva riaditel'stvo skoly, na ktord bolo diet’a zapisané.

V pripade odkladu skolskej dochddzky je pre diet'a zvylajne prospesné, aby navstevovalo
materskd skolu, ktord mu dokdze poskytnit’ systematickd a odbornd starostlivost’. Pocas roka
sa zvycajne podari vyrovnat’ zistené nerovnomernosti vo vyvine diet'at’a.

NIEKTORE OPATRENIA PRE NEZRELE DETI:

2 zdmerné rozvijanie a ndprava deficitnych oblasti:
v mysleni - triedenie a zoskupovanie predmetov podl'a farby, tvaru, mnozstva, icelu;
skladanie a rozkladanie celkov - obrdzkov, stavebnic, riedenie hddaniek;
v priestorovej orientdcii - orientdcia na vlastnom tele, pravo-I'avd orientdcia;
refovd oblast’ - rozvoj slovnej zdsoby, vyjadrovacich schopnosti;
v_jemnej motorike - nardbanie s ceruzkou, noznicami.
Existuju stimulacné programy rozvijajlce spominané deficitné oblasti.

2 socidlny a emociondlny rozvoj diet'at'a

DODATOCNY ODKLAD SKOLSKEJ DOCHADZKY:

Ak sa Skolskd nezrelost’ diet'at'a zisti aZ po vstupe diet'at’a do Skoly, mdze rodi¢ alebo
pedagdg poziadat’ o zvdZenie dodatoného odkladu $Skolskej dochddzky. Rozhodnutie
o dodatoénom odklade je v kompetencii riaditel'a Skoly, a je mozné ho vydat’ do konca pol roka
1. ro€nika (t.j. janudra daného roku). Takéto rozhodnutie je uz zdvaznejsie ako samotny odklad
Skolskej dochddzky, a v praxi sa vacsinou o riom rozhoduje v spoluprdci so psycholégom.



ZAVEROM:

Priprava na Skolu je proces dlhy a cielavedomy, a nemal by byt sidstredeny len na
posledny rok pred zaSkolenim. Hranica medzi zrelost'ou a nezrelost’ou je vel'mi relativna.
Ak mdte pochybnosti, Ci vaSe diet'a zvladne poZiadavky Skoly, bolo by vhodné poradit’ sa
s odbornikmi- psychologmi. Tito zvaZia Skolskd zrelost’ diet'at'a komplexne a po realizacii
psychologického vySetrenia daji rodicom odporicanie, ¢i je diet'a vhodné zaskolit' alebo
mu dat’ odklad Skolskej dochadzky. Rozhodnutie, i diet'a nastipi do Skoly alebo nie,
zostava na rodicovi a je len na riom, i odporidéania psycholéga prijme alebo nie.
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