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ZAKLADNE ODPRUCANIA PRE PRACU S DETMI SO SPECIFICKYMI PORUCHAMI UCENIA

Diktat

Pisanie diktatov u deti so $pecifickymi vyvinovymi poruchami uc¢enia vyrazne obmedzujeme, davame prednost’
ustnemu overovaniu znalosti diet’at’a alebo vo forme dopliiovania do predpisaného textu, pripadne testovej forme,
vyuzijeme pocitacové programy. Diet’a trpiace dyslexiou ma totiz tazkosti pri kontrole napisaného, pretoze pomaly,
namahavo a Casto nespravne Cita; dysgrafické diet'a zasa pomaly a s tazkostami piSe, a pretoze sa prili§ sustredi na
graficky prejav, nestihne sa sustredit’ aj na gramatické javy; dieta trpiace dysortografiou mava v diktatoch t'azkosti
vyraznejsie — Specifické poruchy plynuce z portch sa Casto viazu s nespecifickymi — opét preto, Ze sa dieta prilis
sustredi na jemu zname tazkosti a gramatické javy prili§ nestiha, alebo nezvlada spravne odévodnit’ a napisat’. Pri
pisani diktatov u deti s tymito poruchami sa potom riadime nasledujicimi zasadami:

- diet’a pise len to, Co stihne napisat’. Na tomto spdsobe sa s dietatom dopredu dohodneme, diet’a tak nie je
stresované strachom z toho, Ze nestihne napisat’ cely diktat. Zleps$i sa tak aj Gprava napisaného diktatu a zniZi pocet
pravopisnych chyb, pretoze dieta ma na napisanie diktatu a jeho kontrolu dostatok ¢asu. Deti trpiace poruchami
ucenia mavaju casto tazkosti v grafomotorickom tempe, byvaji preto vyrazne pomalSie ako ostatni Ziaci

- diet’a pise tak, Ze vynechava kazdi druhu vetu textu, ma tak moznost’ dokoncit’ a skontrolovat’ si povodnu vetu,

zatial’ o ostatni pisu d’alej

- nechat’ dietat'u dyslekticku tabulku, kde st farebne (,,makkymi a tvrdymi‘ farbami) odliSené mékke a tvrdé

- spoluhlasky (diet’a sa s fiou ale vopred musi naucit’ zaobchadzat’ a rychle sa v nej orientovat),

- diktat pripravit’ ako dopliiovaéku, k dopliiovaniu je mozné pouzit’ aj pracovné folie, alebo dat’ k doplneniu nie

cely diktat, ale len tie slova, pri ktorych sledujeme urcity pravopisny jav (eliminujeme tak narast zbytocnych

$pecifickych chyb plyntcich z poruchy)

- poskytnut’ dietat'u dlhSi €as na kontrolu napisan¢ho, zbierat’ mu zosit ako poslednému

- vyuzivat’ moznosti priebezného slovného hodnotenia (znamkou hodnotit’ len v pripade, Ze sa dietatu diktat

podaril®), zaznamenat’ pocet chyb,

- ak to dokazeme, odlisit’ Specifické chyby plyniuce z poruch (napr. vynechavanie pismen, znamienok,

- nespravne pouzitie i/y v slovach so slabikami di-ti-ni/dy-ty-ny atd’.) od neSpecifickych a oznacit’ ich pomer (napr.

6 $pecifickych chyb, 1 nespecificka),

- nenutit’ dieta k opravam klasickym sposobom, ale zaviest’ zoSit na evidenciu chyb, kde predpiSeme slovo

spravne — rodicia aj diet’a tak l'ahSie ziskaju prehl'ad o tom, v ¢om diet’a najCastejSie robi chyby a m6zu slova pri

domacej priprave precvi¢ovat’; robime tak aj preto, Ze pri klasickych opravach sa stava, ze diet’a stale opakuje
rovnaku chybu, a tym si fixuje nespravny tvar slova, vyrazne pod¢iarknut’ slova napisané spravne,chyby
neopravovat’ ¢ervenou — takto zvyrazneny nespravny tvar ma dieta tendenciu si zapamitat’

- diktat dopredu precvicit’ napr. formou domacej ulohy; pred vlastnym pisanim diktatu eSte raz precvicit

,kPuéové ,, slova bud’ ustnou formou alebo formou dopliiovacky,

- tempo diktovania, ak je to mozné ( v triede s mensim poctom ziakov alebo s va¢sim poétom deti s poruchami

ucenia) prisposobit’ bud’ najpomalSiemu, alebo aspoi pomalsim Ziakom,chyby vzniknuté z nedostatku ¢asu

(vynechavanie znamienok, pismen, zdmeny pismen tvarovo podobnych, nedodrzanie tvarov pismen atd’.) hodnotit’

s toleranciou

- vynechat’ alebo asponl obmedzit’ a potom vel'mi tolerantne hodnotit’ Glohy ¢asovo limitované (tzv.

patminatovky)

- pri spolocnej ustnej kontrole diktatu dat’ tymto det'om ¢o najvacsi priestor, aby sme si overili ich znalost’

gramatickych pravidiel

- u dysgrafickych deti brat’ do ivahy, Ze sa vac¢sinou prili§ sustred’uji na kvalitu pisma, a tak im nezostava

tol'’ko ¢asu na oddvodnenie pravopisu — opét’ vznikaju chyby z nedostatku ¢asu

- u deti so silnejSou formou dysortografie vo vyssich ro¢nikoch brat’ do tvahy, Ze nespravna sluchova

diferenciacia slabik di-ti-ni/dy-ty-ny stazuje ur¢ovanie pisania i/y v slovach napr. podl'a vzorov podstatnych

mien (hrad — hrady, zena — Zeny, kost’ — kosti) a pridavnych mien (mlady, jarny...)

- ocenit’ u deti snahu o zvladnutie a aplikaciu pravopisnych pravidiel aj ked’ vysledok nebyva niekedy tomuto

usiliu adekvatny. Deti so Specifickymi poruchami ucenia mavaju i tzv. znizeny jazykovy cit. V praxi to znamena, ze

s dokazu naucit’ zakladné pravopisné pravidla, ale ich aplikacia na javy pribuzné a odvodené im uz robi tazkosti.

Opis, prepis

V tejto oblasti maju t'azkosti obzvlast’ deti trpiace dyslexiou; diet’a si text, ktory mé opisovat’ alebo prepisovat’,
nespravne a s tazkostami precita , a tym padom aj nespravne napiSe. Aj tu sa prejavuje pomalé pracovné tempo
tychto deti.



- je vhodné nentitit’ diet'a za kazda cenu napisat’ v§etko (dopredu ho upozornit’, aby sa nesnazilo napisat’ ¢o
najviac na ukor kvality)

- umoznit’ dietat'u tiché predhovaranie si (obzvlast u deti s vyraznymi tazkostami v zrakovej diferenciacii
a sluchovej analyze a syntéze

- kombinovat’ prepis s dopliiovackami, vyuzit’ pracovné listy a folie

* uprednostnovat’ formu dstneho skusania, v pisomnom prejave volit’ formu doplnovaciek

* opis a prepis CastejSie kontrolovat’ preto, aby nedoslo k vzniku chyb vplyvom nespravne precitaného textu

Citanie / slovensky jazyk, cudzi jazyk, ostatné predmety/

- Nevyvolavat’ dieta k dlhému Citaniu nahlas pred celou triedou, ale nechat ho citat’ len kratke jednoduchsie
useky textu; ak je v triede viac dyslektickych deti, striedat’ ich v Citani Castejsie, po jednej - dvoch vetach

- k domacej priprave davat’ dietat'u len primeranu ¢ast’ textu, napr. jeden dlhsi odstavec alebo viac krat§ich

- nechat’ dietat'u k dispozicii potrebné pomocky (zalozku, okienko na ¢itanie, tabul’ku s abecedou ap.)

- tolerovat’ slabikovanie dyslektickych deti, ktoré s zaradené v ambulantnom nacviku, viest ich k spravne;j

- technike Citania, odburavat’ tzv. ,,dvojité Citanie®, kde si Ziak dopredu precita slovo potichu pre seba a az
potom ho vyslovi nahlas

- to isté pri dlhych, tazkych alebo cudzich slovach, ktoré aj deti s ¢iastone kompenzovanou dyslexiou horsie
zvladaju

- nekarat’ a netrestat’ dyslektické diet’a, ktoré sa horsie orientuje v texte a ,,nevie, kde ostatni ¢itaja®, ked’
je vyvolané, je nutné brat’ do ivahy, Ze tieto deti nemoézu stadit’ tempu bezného Citatel'a

- vyuzivat’ €itanie vo dvojiciach — dyslektik s lepSim citatel'om (lepsi ho taha dopredu)

- pred vlastnym c¢itanim vybrat’ z textu tazké slova a precvic€it’ ich ¢itanie (nieckedy je nutné nacviéit’ aj
vyslovnost), az potom nechat’ diet’a ¢itat’ cely text; naucit’ diet’a a jeho rodi¢ov rovnakou metdédou postupovat’
pri domacej priprave. Hravou formou naucit’ diet’a rychlo sa orientovat’ v texte a poznavat’ urcité slova.

Pisanie

- dbat’ na spravne sedenie pri pisani a drzanie pisacej potreby. Nespravne navyky v tejto oblasti si niektoré
deti prinasaju uz z materskych $kol a rodinného prostredia. Pri nastupe dietata do zakladnej Skoly mame este
moznost tieto navyky ovplyvnit,

- zarad’'ovat’ podl'a potreby uvol'fiovacie cviky (pred i poc¢as pisania)

- dat’ k dispozicii nasadku k spravnemu drzaniu pisacieho nacinia, pripadne korntit k napomahaniu jeho
spravneho sklonu,* na pisanie pouzivat’ pisacie potreby, ktoré ,,nezadrhavaja“ po papieri, a ktoré nie su prilis
labé na uchopenie.

- kvalitné plniace pero pouzivat’ aspon pri domécej priprave,vyuzivat’ zosity alebo podlozky s pomocnymi
linajkami, pouzivat’ podlozku na sklon pisma

- diakritické znamienka dopliiovat’ okamzite; dieta s poruchou po napisani celého slova nie je schopné ich
doplnit’, alebo ho to vel'mi zdrzuje, nenttit’ dieta ku kazdodennému dlhému prepisovaniu alebo dopisovaniu
toho, ¢o nestihlo vypracovat’; nechat’ ho napisat’ len to najdolezitejSie

- ocenit’ snahu diet’at’a, aj ked vysledok jeho prace nezodpoveda nasim predstavam

- prejavovat’ zhovievavost’ pri hodnoteni pisomného prejavu, zvlast' ¢o sa tyka pismen tvarovo podobnych,
ktoré byvaju ¢asto zamienané (a-o, m-n, r-z, l-k, ap...), nedokonalych tvarov a smeru pismen a ich rozdielne
vysky a celkovo vyrazne znizenej kvality pisomného prejavu.

Ostatné predmety

Specifické poruchy uéenia tym, Ze postihuju prevazne oblast’ &itania a pisania, zasahuji nielen do oblasti
slovenského jazyka, ale aj do vSetkych vyucovacich predmetov, v ktorych su tieto schopnosti pouzivané. Preto ja aj tu
nutné vyuzivat’ niektoré z metod tolerantného pristupu k tymto det’om.

* v pisomnych prejavoch volit’ taka formu, aby stacila len kratka odpoved’ (najlepsie testy s vol'bou spravne;j
odpovede, v pisomnych pracach vyuzivat vacsi typ pisma napr. ariel 14)

* preferovat’ ustnu formu skusania

* nenechavat’ diet’a pisat’ dlhé zapisy, Casto také zapisy nie su ani pouziteIné k tomu, aby sa z nich diet’a ucilo;



vyuzivat’ pod¢iarkovanie dolezitého v ucebnici

* nehodnotit’ chyby v pisomnom prejave, ale len obsahovi spravnost’ odpovede

* preditat’, popripade skontrolovat’ pochopenie zadania tlohy (napr. v matematike slovné ulohy), nehodnotit’
chyby vzniknuté z nedokonalého precitania textu,

* v matematike davat’ pozor na zameny tvarovo podobnych alebo zrkadlovo obratenych cislic (napr. 6-9, 3-8)
a na chyby vzniknuté z nedodrzania spravnej upravy — napr. posun Cislic pri s¢itani — od¢itani pod sebou
(zvlast u dysgrafikov); v tychto pripadoch skontrolovat’ nielen vysledok, ale aj spravnost’ postupu pri
vypracovani lohy,

* v geometrii s toleranciou hodnotit’ u dysgrafickych deti niZ§iu kvalitu rysovania

* brat’ do ivah, ze niektoré dysgrafické deti méZu mat’ problémy aj vo vytvarnej a pracovnej vychove

* u dysgrafickych deti je nutné tolerantne hodnotit’ zniZenu kvalitu pisma v zapisoch v zositoch aj v inych
predmetoch, neZ je slovensky jazyk, a to i na 2. stupni ZS,

* v predmetoch, kde je dyslekticky ziak zavisly na ¢itani textu (dejepis, zemepis, prirodopis atd’.), €astejSie
kontrolovat’ pochopenie textu, vyznacovat’ dietat’'u len najdolezitejsie fakty a naucit’ jeho i rodicov takto
postupovat’ pri domacej priprave; brat’ do uvahy, ze sa uéi skor ,,sluchovou cestou* (pre domacu pripravu
moznost’ pouzitia diktafonov, magnetofonov...),

* vo vyuke cudzich jazykov preferovat’ uz vyssie zmienenu ,,sluchovu cestu®, ststredit’ sa na istne zvladnutie
slovnej zasoby zakladnych fraz

* uvedomit’ si, ze aj ked’ sa Specifické poruchy ucenia (dyslexia, dysgrafia, dysortografia) uzko tykaji hlavne
slovenského jazyka, prelinaju sa vSetkymi ostatnymi vyu€ovacimi predmetmi a aj celym zivotom tychto deti.

Dalej by sme sa este chceli zmienit’ o nespravnych postojoch uéitel’ov, s ktorymi sa v praxi stretavame:

1. ucitelia, ktori Specifické poruchy ucenia vobec neuznavaju a diet'a tym poskodzuju / pos§kodzuju tym jeho prava
v zmysle antidikrimina¢ného zdkona/

2. ucitelia, ktori Specifické poruchy ucenia uznavaju, ale niitia diet’a aj rodica k nespravnej reedukacii (v snahe
o zlepsenie nechavaju diet’a Casto a dlho prepisovat’, nutia ho ku kazdodennému citaniu klasickym spésobom,

pretazuju ho dlhymi domécimi tlohami a tlohami ,,naviac*, atd’.),

3. ucitelia, ktori Specifické poruchy u€enia uznavaju, ale v désledku toho hodnotia dieta nekriticky, podporuju
nespravny pristup rodicov (predmet pre dieta ,,prestane existovat™, diet’a, vedomé si svojej poruchy, ju
vyuziva, prestava sa snazit’ a hl'ada uniky zo Skolskej prace).

Uvedenych metdd tolerancie a prace s detmi s poruchami uéenia je vel’a, nieckedy sa mézu zdat’ pre ucitela prili§
narocné, ale vicsina je v praxi vyskusand a mnohé z nich sa s uspechom pouzivaju pri praci v dyslektickych triedach.
St to v podstate doporucené pristupy k tymto detom a zaleZi na uéitePovi, ktoré formy prace mu buda vyhovovat’

a pouzije ich pre svojich ziakov. Nemusi samozrejme pouzivat’ vSetky uvedené metody, vzdy je nutny individualny
pristup k diet’at’u a individualizacia met6d. Len pri formalnom pristupe k diet'at'u so Specifickou poruchou uéenia
nenastane u diet'ata obrat k lepSiemu. Premysleny, $pecializovany a individualizovany pristup k dietatu sa vzdy
vyplati.

Nie je umenim dokazat’ tymto det’om, e nieCo nevedia, ale je umenie dat’ im prileZitost’ ukdazat’, Ze nieco vedia.

Spracovala: Mgr.Jana Ellerova, Specidlny pedagog z materialov OPPP Nitra
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