Informacie pre rodicov

Vézeni rodicia, psychologické vySetrenie Vasho dietat’a potvrdilo, ze jeho tazkosti spojené
s nesustredenost’ou, kolisanim koncentracie pozornosti a urcité prejavy hyperaktivity, alebo
hypoaktivity st dosledkom Specifickej vyvojovej poruchy — syndrému poruchy pozornosti
ADD, ADHD ( kedysi oznacovanej ako 'ahka mozgova dysfunkcia )

Pric¢ina je v istej nezrelosti centralnej nervovej sustavy a uplatituju sa aj genetické faktory.

Prejavy nesustredenosti a nekl'udu st u tychto deti mimovolné anedokézu ich vacsSinou
ovplyvnit’ a ovladnut’. Stava sa, Ze nevydrzia ani dlhSie v kl'ude sediet’ na jednom mieste,
nedokazu dokoncit’ zacatii ¢innost’. Cahko sa nechaju vyrusit vonkaj$Simi podnetmi , pocas
¢innosti zabudnt na ciel’, reaguju chaoticky, ,, nedopoc€uju “ pokyn do konca, takZe splnia len
jeho &ast’. Casto Zijt ,, okamihom “, nedokazu odolat’ okamZitému napadu, tazsie odhaduju
svoje moznosti, redlne city, ¢as.

Jednym z Castych priznakov je nerovnomerny vyvoj duSevnych funkcii. V niektorych
zlozkach st primerane vyspelé ( niekedy nadpriemerné ), v inych vyrazne zaostavaju.
Obvykle maju dobry postreh, prakticky usudok, znalosti — na druhej strane st t'azkopadne vo
vyjadrovani, nedokdzu sa pohotovo orientovat’ v priestore ( na ploche ), nevedia pochopit’
casové vztahy, orientaciu vpravo — vlavo a pod.

Castym priznakom je zvySena pohyblivost aneklud — alebo naopak pomalost
a tazkopadnost, casto telesna neobratnost. Najvacsie tazkosti maji v Cinnostiach
vyzadujucich jemnomotorickt zru¢nost’ a sthrn pohybov — pri pisani, kresleni, skladani.

Je pochopitelné, ze dieta, ktoré trpi takymito napaditostami sa t'azSie zarad’uje do
kolektivu a ¢asto byva ,, nevitanym * spolo¢nikom.

NajtazSim obdobim je obdobie Skolskej dochddzky. Aj ked’ sa dieta vicSinou javi ako
mentalne zdatné a bystré, jeho Skolské vykony tomu nezodpovedaji a st nevyrovnané.
V skole je Casto rusivé, dostava zl¢ znamky a poznamky. Ucitelia aj rodi¢ia sa nantho Casto
hnevaju, zahanaji ho do obrany — ¢o sa mdze prejavit vzdorovitym spravanim, alebo apatiou
a unikanim do fantézii. Casto sa vyostruju vztahy medzi rodinou a §kolou, zhorsuju sa vztahy
v rodine.

Napriek tomu, pomoc takémuto dietat'u nie je nedosiahnutel’nia. Ak chceme dietatu
s ADD / ADHD ucinne pomdct’, musime sa snazit’ upravit mu zivotné podmienky tak, aby sa
mohlo spravat, pracovat’ a Zit’ o ,, najnormalnejSie “.
Tresty, vycitky, posmesky, vynitené sl'uby nepomdzu, pretoze naprava nie je len vecou dobrej
vole, ale hlavne taktického vychovného pristupu.
Nezabudajme, Ze dieta za ,, poskodent funkciu svojho mozgového tkaniva “ NEMOZE !

Niekol’ko rad, ktoré st osozné v pristupe a vychovnom vedeni deti s ADD/ ADHD:

1. Trpezlivost’, kl'ud a optimisticky pohl’ad do buducnosti !



Je v povahe poruchy, Ze s postupujucou zrelost'ou nervového systému obtiaze ubudaji a pri
spravnom lieceni a vychovnom vedeni nie st v neskorSom veku badatel'né.

2. NeSetrit’ povzbudenim, pochvalou, ocenenim !

A to nielen za dobry vykon, ale predovsetkym za dobra snahu, neCakame az sa diet’at'u nieco
podari ( to by sme sa mozno ani nedockali ). Désledne vSak odmefiujeme pochvalou
a uznanim, kedykol'vek diet’a prejavilo snahu tlohu vyriesit', zdujem nieco nové sa dozvediet,
chut’ spolupracovat’ a pod.

Zlaté vychovné pravidlo znie : Zariadit’ veci tak, aby ich diet’a urobilo dobre — a my sme ich
mohli za to pochvalit. Nepripustit' v§ak, aby urobilo nie¢o zle a my sme ich museli za to
potrestat’.

3. Nedopustit’, aby sa diet’a naucilo nieCo nespravne !

Na tom, Co si osvojilo, ul’pieva totiz vel'mi huzevnato a tazko sa preorientovava na novy
pracovny postup alebo novy smer myslenia.

4. S dietatom pokial’ je to moZné spolupracujeme !

Snazime sa predist’ nevhodnému spravaniu a chybam v jeho préci. Napr. pri pisani domacich
uloh si k nemu v kl'ude prisadneme, aby v nés citilo oporu, vedieme ho k tomu, aby si pri
pisani nahlas diktovalo, aby dopredu odévodnovalo aké ,, i — y “ napiSe, predviedlo postup
ako rieSit matematicky priklad a pod. Pokial mozno vylu¢ime vSetky rusivé podnety.
Pracovny kutik upravime tak, aby sa dieta pozeralo na stenu a nie do okna lebo na hracky,
knihy a iné zaujimavé veci v izbe. Z tohto dovodu taktiez nie je dobré, aby sa dieta ucilo
v kuchyni, ktord je zvlaStnym pracoviskom a dodédva vela podnetov. Pri praci dieta taktne
povzbudzujeme , alebo mu ddme aj ruku na rameno, aby si bolo plne vedomé nasho zaujmu
a opory, ktort v nas ma.

5. Malo a ¢asto !

Tymto detom vyhovuje skor praca narazova nez dlhodobé, sustavné zat'azovanie pozornosti.
Spravidla staci, ked’ jednu tlohu nerobi dlhSie ako 10 min. — potom je dobré pracu na chvilu
prerusit’, oddychnut’ si a k tlohe sa vratit' alebo urobit’ pre osviezenie nejaku inti. Odpocinok
doprajeme dietat'u vzdy, ked’ u neho pozorujeme tinavu.

6. Vyuzit’ zaujem!
Zéaujem podnecuje a udrzuje pozornost’. Je to Casto jedind okolnost, kedy dieta vydrzi dlhsiu
dobu sustredene pracovat’. Plati teda uneho vo zvysSenej miere zdsada, ze ak mame dieta

nieComu naucit, je treba dopredu vzbudit’ jeho zdujem. Nutenie a tresty nemaji vyznam, ale
naopak pozornost’ dietat’a k ulohe sa obvykle silne znizi.

7. Vela pohybu !



Nutit’ dieta k pokoju, obmedzovat’ ho, trestat’ za jeho nadmerna pohyblivost, to len zvysuje
napitie, zhorSuje pozornost’ a znizuje vykonnost. Pohyb, volnd hra, radostna aktivita
znamend odpocinok nervového systému.

8. Zabranit’ pocitom menejcennosti !

Tie sa totiz objavuju vSade tam, kde si dieta uvedomuje, ze napriek svojej snahe nemodze
dokazat’ to, co dokdzu iné deti. Je teda potrebné dieta taktne chranit’ pred prili§ trapnymi
a opakovanymi zazitkami neuspechu ( napr. v sitaziach ), snazime sa pre ne najst’ uplatnenie
alebo vyniknutie v niektorych ¢innostiach , ktoré su v detskom kolektive vysoko hodnotené.
Napr. ak nie je dieta obratné, je mozné cvicit’ jeho silu, naucit’ ho plavat, jazdit’ na bicykli,
hrat’ Sach a pod.

9. V celom rodinnom prostredi je potrebné vytvorit’ ovzduSie spoluprace .

Dieta ma poznat’, Ze vSetci ho maju radi a ze st ochotni mu pomahat’ — a nie len kontrolovat’
a kritizovat’. Musi sa vo svojej rodine citit’ tak spokojné, prezivat’ tol’ko radosti, ako kazdé iné
diet'a. Musi mat’ taktiez vedomie, Ze sa s nim v rodine pocita ako s jej platnym ¢lenom. Preto
taktiez vyuzivame kazdu prilezitost, kedy dieta moze s nie¢im pomahat, nieco dobré pre
druhého urobit. Tieto deti st spravidla pracovne vel'mi horlivé arozmanité prace
v domécnosti im prindsaju uspokojenie, zvlast' ak pochvalime ich snahu. Takéto pracovné
,uspechy “ mézu byt dobrou protivahou Skolskym netispechom a naviac uruji vel'mi casto
smer zaujmov dietata a jeho budiceho povolania.

10. Spoluprica rodiny a Skoly.

Musime si uvedomit, ze ucitel ma mnoho doévodov, aby nebol so spravanim sa dietat’a
spokojny . Je preto treba, aby bol Co najlepSie informovany o pri¢inach obtiazi a aby rodi¢ia
s nim boli stale v kontakte. Niekedy je nutné, aby sa Celilo zvlastnej zdbudlivosti takého ziaka
zavedenim zoSitu, do ktorého ucitel' denne zaznamendva ulohy auloZzenu latku, aby ich
rodicia s dietatom v kl'ude prebrali. Vo vicsine pripadov predpisuje lekar ( neuroldg ) dietatu
lieky. Znamenaju pomoc v tom, ze vyrovnavaju nepravidelné nervové ¢innosti, takze sa dieta
obvykle skl'udni a lepSie sa ststredi i ovlada. Kazdé takéto zlepSenie treba vyuzit, upevnit
dobré navyky, navodit’ pracovny zaujem, posilnit’ dobré tendencie v spravani.

Na zaver eSte pripominame,

ze dodrzovanim tychto vychovnych pokynov neberiete na seba ,, ve¢ny uvézok “, aj ked’
vychova dietata s l'ahkou mozgovou dysfunkciou nie je 'ahké a kratkodoba uloha, predsa len
vo véacSine pripadov sa podari. Niekedy je potrebné dost dokladne prebudovat’
a preorganizovat’ chod domadcnosti, aby sme skutocne mali na dieta Cas aaby bolo
vychovavané v dobrej pohode. Je treba vela trpezlivosti a vytrvalosti — ale stoji to za to !

Ved’ vysledkom bude vyvoj dietata v zdravého a uzito¢ného ¢loveka.
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