10 CHYB DOBREHO RODICA

1) Ked’ adresuje det’om vety:
,Negativne pocity su zIé.“ (Neplac, ¢o si maly? Len sa neroz¢ul'uj, nemas na
to pravo! A podobne.) - kazdy mé negativne pocity, preco by ich nemohlo
mat’ aj diet’a.
* ,Pre mia su dolezité iba Tvoje uspechy.* - ide o ,,lasku s podmienkou®,
diet’a sa pri netispechu moéze citit’ menejcenné, nechcené...
,Ziadat’ o pomoc nie je spravne.“ (Co odo miia chce$, musis to zvladnut
sam!) - deti mozu preskocit’ podstatné veci, mézu riskovat’ netspech radsej
ako sa spytat’, ked’ sa budu rozhodovat’ nemusia vzdy spravne odhadnat’
situdciu...
,,Urobit’ chybu nie je spravne!* (Ako to, ze nevies? Zasa si sa pomylil!)
* ,Kazdy Ta musi mat’ rad!* - neexistuje ¢lovek, ktorého by mal kazdy rad
,»Musi$ byt vo vSetkom dobry!* - kazdy ma ,,svoju* oblast’ v ktorej vynika,
nutit’ niekoho robit’ veci, ktoré nevie a nechce je nezmyselné, vedie k
podcenovaniu, strate sebavedomia...

2) Ked’ provokuje diet’a k zIému spravaniu
- tym, Ze rodi¢ poukazuje iba na zI¢ spravanie dietat’a, ked’ si ho v§ima IBA
ked’ robi zle = podnecuje ho k tomu, aby robilo zle tym, Ze sa mu venuje len
v problémovych situaciach.

3) Ked’ je nedosledny
- tak ako dieta aj rodi¢ musi plnit’ dohody a sl'uby. Ak sa na rodi¢ov
nevztahuji spolo¢né vS§eobecné pravidla, diet’a ich kopiruje ako svoj vzor a
sprava sa ako oni.

4) Ked’ dietat’u vytvara ,,komunikac¢né pasce*
* tym, Ze:
* je vel'mi autoritativny (,,ja som tu $¢f*)
* dava neustale rady (,,toto musis robit’ iba takto®, ,,ja to robim takto, ty
to budes robit’ tak, ako ja*)
» poukazuje na chyby (vinu) dietat’a
« vSetko zl'ahc¢uje (,,to ni¢, vyrastieS s toho*)

5) Ked’ robi veci za diet’a
. diet’a sa musi naucit’ robit’ niektoré veci samo, rodi¢ ho ma VIEST, nie
NAHRADIT.



6) Ked’ riesi veci sposobom ,,My dospeli proti detom*
- ked’ sarozprava o detoch a nie s detmi, ked’ sa vyhréza ,,rodinnou radou®,
ked’ otvorene bojuje proti detom (napr. futbalovy zapas (rodicia) ucitelia
proti detom). Rodi¢ musi byt S DETMI, nie proti nim.

7) Ked’ si nenacasuje vychovu
- rodi¢ by nemal vykonavat prostriedky vychovy vtedy, ked’ je nahnevany.
MozZe to skreslit’ jeho pohl'ad na vec, mohol by vychovavat’ neprimeranym
sposobom...

8) Ked’ k det’om pristupuje sposobom ,,Rob ¢o hovorim, nie ¢o robim*
- je to neefektivna metdda trvajica vel'mi kratko. Efektivny je opak - deti
budu robit’ to, €o robia rodicia - pretoze st ich pozitivny aj negativny vzor.

9) Ked’ nereSpektuje, alebo nepozna Specifické potreby diet’at’a
* ADHD (Specificka porucha pozornosti s hyperaktivitou), fobie...

10) Ak diet’at’u zniZuje prirodzenu radost’ zo Zivota
- ked’ sa diet’a tesi rodi¢ reaguje ,,Co vrieskas! Nevies sa spravat’ slusne?
Nebehaj tu ako divy! Co sa smejes ako Sialeny!“...

ESTE PAR DOBRYCH RAD NA ZAVER...

« dajte dietatu VZDY na vyber,
- nevypytujte sa prili§ a prehnane,
* neponahlajte sa s odpovedou,
* neberte detom nadej,
e podporujte ich,
» chvalte ich tym, ze popiSete veci, ¢o sa im podarili,
* ak ste spravili chybu, priznajte si ju.



