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Rodi¢om deti s enurézou

Co je to enuréza?

Enurézou nazyvame mimovolné, neuvedomené mocenie vyskytujuce sa po dosiahnuti veku
piatich rokov. Aby sme mohli pomocovanie povazovat za nieCo abnormalne, malo by byt
dieta starSie ako 5 rokov a malo by sa pomocovat’ aspon dvakrat tyzdenne po dobu troch
mesiacov. Existuji dva typy enurézy:

Primérna: dieta sa vZdy pomocovalo (eSte sa od narodenia neprestalo pomocovat))

Sekundérna: dieta sa zacalo pomocovat’ po obdobi, ked” uz bolo schopné zostat
suché. Problém sa obvykle vyskytuje medzi piatym a siedmym rokom a zriedka
pretrvava dlhsie ako do jedenastich rokov. Sekundarnou enurézou trpi viac chlapcov
ako dievcat

Podrla prieskumov odbornikov je vyskyt enurézy vekovo zavisly - asi 15-20 % pétrocnych
deti mé v réznej miere problémy s no¢nymi unikmi mocu, ktoré eSte pretrvavaji asi u 10%
sedemro¢nych deti. Dokonca 0,5% dospelych trpi tymito t'azkost’ami, niektori 1 celoZivotne.

Pri¢iny vzniku

Fyzické priciny

Pri hladani pri¢in pomocovania je predovsetkym potrebné vySetrit a vylucit moznost
organickej poruchy, poruchy funkc¢nosti vylucovacich organov, preto je podstatné najprv a
vzdy u pomocujucich sa deti urobit’ urologické a nefrologické vysetrenie!

Pri¢inou mozZe byt aj prili§ hlboky spanok alebo mala funkéné kapacita mocového mechtra.

Psychické a iné pri¢iny
Po vylucéeni organickych ochoreni byvaju pri¢inami enurézy zvéicsa:

nezrelost’ centralneho nervového systému

podiel dedi¢nosti - vysoké percento enuretickych deti pochddza z rodin, kde jeden z
rodicov trpel v detstve podobnym problémom.

stres a konfliktné rodinné prostredie

zanedbavanie dietat’a

vlecuce sa hadky medzi rodi¢mi

v extrémnych pripadoch - ako obrana voci traumam - sexudlne zneuzitie, smrt
rodicov

dlhodobé odlucenie od rodicov, alebo hospitalizacia v nemocnici

nevedomé upttavanie pozornosti rodi¢ov - napr. pri surodeneckej rivalite - dieta sa
mdze zacat’ pomocovat’ po narodeni mladsieho surodenca

vel'mi skoro zapocaty tréning na noc¢nik, alebo nespravny tréning - ked’ diet’a eSte nie



je pripravené na tento spdsob vylucovania.
Pomoc diet’at’u:

Liecba a cvi¢enia

Enuréza sa vicSinou ¢asom upravi sama. Pomoct’ dietat'u prekonat’ tento problém moézme
roznymi opatreniami a cviceniami, zaCat' treba najmid so zmenou pitného a spankového
rezimu a spravnou motivaciou dietata. Ak samotné opatrenia nestacia, pristupuje sa k
uzivaniu liekov.

K ovladnutiu kontroly nad moc¢enim napomahaju niektoré cvicenia uskutocované cez den. K
takymto cviceniam patri:

- odkladanie spustenia mocenia - dieta, ked’ pocituje potrebu, ide na zachod, ale
spusti, az ked narata do troch, ratanie mozno predlzovat postupne v sulade s
pokrokmi

- preusované mocenie - start/stop technika - diet'a v priebehu mocenia niekol’kokrat na
chvil'u prerusi a znovu spusti mocenie, spociatku je Uspechom jedno prerusenie,
neskor to dokaze tri az pat’ krat.

- opakom posiliiovania sebakontroly je budenie v noci a vysadzovanie na zachod -
tato metdda ma svoje negativa v tom, ze dieta je podporované v spolichani sa na
niekoho in¢ho, ¢o mdze znizovat’ jeho pocit vlastnej zodpovednosti

- zobudit' dieta hned’ ako zistime, e ma mokrt postel. Cim skor dieta po prihode
pocituje, Ze sa pomocilo a ¢im skor sa dokdze samo zobudit’, tym vicsia je nadej, ze
coskoro precitne uz pri moceni a neskor mu dokaze aj predist. Ked precitne, je
vhodné, aby hned’ vstalo a vymenilo si bielizen, alebo ked’ je mladSie, poziadalo o
pomoc rodica.

- odmenovanie dietata za vopred dohodnuty pocet dni bez pomocenia, pripadne
vytvorit’ "Zapisnik suchych noci", kde sa budi zaznamenavat’ vysledky z kazdej noci
- za pomocovanie dieta nikdy neobvinovat a netrestat’!

Zmeny v Zivotosprave
Pitny reZim

K navodeniu priaznivych zmien pomdze mierny zasah do rezimu prijmu a vylucovania vody
organizmom. Dietatu doddvame viac tekutin dopoludnia, poobede a vecer obmedzit’ prijem
tekutin, hodinu pred spankom uZ nepit, v pripade velkého smddu len 3 — 4 hlty Ccistej
vody.Poobede a veCer st nevhodné: napoje s obsahom teinu / kofeinu (kola, Cierny caj),
sladené napoje, korenisté, sladké, polievky, kompoty, ovocie a zelenina s vysokym obsahom

vody (melon, uhorky). Pozor na ,,skryty* prijem vody — napr. pri ve€ernom umyvani zubov.
Veceru podavame o Cosi skor a tesne pred spanim ddme dietatu trochu suchej, slanej
bielkovinovej stravy, ako napr. Sunku, slany syr na chlieb, posoleny chlieb s maslom.
Délezité je dokladné vymocenie pred spanim.

Spankovy rezim

Aj zmeny v spankovom rezime mdzu napomoOct’ prekonaniu noc¢nej enurézy. Dolezité je
dodrziavat’ najma pravidelni dobu ukladania sa k spanku, diet'a by malo mat vlastnt postel s



I'ahkou prikryvkou. Pred spankom dobre vyvetrat' izbu. Nepouzivat’ na noc plienky, radsej
dat’ pod postel'na plachtu gumovt podlozku. WC by malo byt I'ahko dostupné, cesta k WC v
noci osvetlend. Napomdze aj minimalizovat’ vecerné stresy (televizne programy, rodinné
hadky, pisanie domacich uloh...).

linky na ktorych néjdete viac informdcii:
www.enureza.sk

www.enurezis.sk - stranka spolo¢nosti pre enurézu SEN
WWw.enureza.cz

www.rodina.cz

Kontaktné centra:
Bratislava

- Nefrologicka ambulancia, DFNsP, Limbova 1, Bratislava 2.posch.
MUDr. Maria Chocholova
Tel.: 02/ 593 72 856 pondelok, 02/ 593 72 301 — 302 utorok - piatok

- Nefrologicka ambulacia — NZZ, Antolska 11, 851 07 Bratislava
MUDr. Ingrid Klac¢anska
Tel.: 02/ 686 725 15

- Urologicka ambulancia DFNsP, Limbova 1, 83340, Bratislava.
MUDr. Dana Vavrova
Tel.: 02 /593 71 585

Nitra

- Nestatna nefrologickd ambulancia, Poliklinika Klokoc¢ina, Hviezdoslavova 1, 949 01 Nitra.
MUDr. Tatiana Fajc¢ikova
Tel.: 037 /77 30 401

- Detska nefrologicka ambulancia pri FN Nitra, Nitrianska 6, Nitra.

MUDr. Danica Jakubi¢kova
Tel.: 037/6545907
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