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Elektivny mutizmus

V réznorodej Skale citovych problémov s ktorym sa mézeme u diet’at’a stretnut’ je
problém odmietania hovorenia. Tento jav sa nazyva mutizmus. Osobitnou formou je tzv.
vyberovy (elektivny) mutizmus, pri ktorom diet’a v urcitych situécidch, v styku s ur€itymi
osobami, odmieta hovorit’, ale inokedy hovori bez zdbran. Diet’a s touto poruchou je vo
vSeobecnosti hovorit’ schopné.

Pri vymedzovani tejto poruchy sa hovori o poruche socidlnych vzt'ahov, ktora sa
prejavuje vyraznou, emociondlne podmienenou selektivitou hovorenia. Casto sa v anamnéze
dietata vykazuje urcité oneskorenie vo vyvoji reci, tazkosti s artikulaciou.

Neustéle pozadovanie, nabadanie dietat’a k re¢i (okrem skupiny osdb, s ktorymi sa
dieta citi prijemne), vyvolava na strane diet’at’a utiahnutost’ a extrémne priznaky strachu a
uzkosti. To, Ze dieta odmieta hovorit’ pred "cudzimi" 'ud’'mi, nemozno pokladat’ za prejav
jeho rozhodnutia. Ide o neuroticku stratu reéi, ktora je odolna voc¢i zmene. Nasledkom
mimoriadne velkého vzruSenia, zI'aknutia, vyCerpania a pod., méze diet'a ndhle onemiet’ a
hoci chce hovorit’ a namaha sa nadviazat’ kontakt s okolim, nedokaze zo seba dostat’ ani
slovko. U deti trpiacich elektivnym mutizmom casto zist'ujeme rezervovanost, hanblivost’,
nesamostatnost’, priliSni viazanost’ na rodi¢a. Bezné¢ metdody odmeny a trestu, hrozby a
prosenia, povzbudenia a chdpania nie si obycajne efektivne a navySe, po urcitom Case, sa
problém este viac zvyrazni a k spontannej naprave dochadza len zriedkakedy.

Aby sme mohli povedat, Ze dieta tuto poruchu ma, musi k takymto situdciam
dochadzat’ najmenej jeden mesiac, nesmie sa vSak jednat’ o prvy mesiac dietata v Skole. Tato
porucha je, Co sa tyka vyskytu menej Castd, no nie neobvykla. Zvycajne sa objavuje pred
piatym rokom, dieta sa prejavuje ako utiahnuté a kvoli tomu sa niekedy t'azsie rozpoznd, skor
az po nastupe do $koly. Statisticky ¢astejsie sa vyskytuje u dievéat.

Nie je Uplne jasné ¢i je porucha dedi¢nd, domnievame sa Ze jej vznik negativne
ovplyviuje stresové prostredie, najéastejSie tam, kde poruchou trpia (trpeli) rodi¢ia. V otazke
celkového ¢asového trvania tejto poruchy sa viaceri autori rozchadzajii v nazoroch, plati vSak
¢im viacej sa tento stav zanedba, alebo pripadne ignoruje — tym je naro¢nejsie ho odstranit’
a trva dlhsie.

U dietata s touto poruchou casto pozorujeme aj priznaky inych portach, napr.
expresivnej recovej poruchy alebo zmieSanej receptivno — expresivnej poruchy. Niektoré
priznaky  elektivneho mutizmu ndjdeme u deti trpiacich autizmom, aspergerovym
syndrémom, schizofréniou, mentadlnym postihnutim, socidlnou fobiou, depresiou, poruchou
opozi¢ného vzdoru, alebo uzkostnou poruchou - v tychto pripadoch sa s mutizmom pracuje,
ale nie je vnimany ako hlavny problém.

Mozné priCiny a prejavy elektivneho mutizmu su rézne. Mézu to byt napriklad:

diet’a v urcitych situdciach nerozprava, pretoze sa zajakava, alebo ma iné
komunika¢né problémy,

* jemoZné, Ze Ciasto¢ne neovlada jazyk (cudzinec),

* dieta nerozprava preto ze prezilo traumu, alebo preto ze je doma alebo v skole
vystavené zvlast’ nevyhovujucim podmienkam,

diet'a moze byt uzkostné, hanblivé a uzavrete,
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* dieta mdze byt celkovo negativistické a mrzute,

*  moZzno mava Casté zachvaty zlosti,

* diet'a mozno nema Ziadne problémy s pochopenim ucenia, zvlada ¢itanie i pisanie, ma
vSak problémy vychadzat’ so spoluziakmi,

e diet'a mozno rozprava doma, alebo v situdcidch, kde je zopar znamych l'udi,
nerozprava vsak na verejnosti, s cudzimi 'ud’'mi alebo v Skole,

* obmedzenym sposobom komunikuje verbalne, pomocou kratkych prihovorov, alebo
pomocou svojho tela tak, ze do 'udi strka a gestikuluje, napriklad potrasie rukami
alebo kyvne hlavou.

Jednou (nie v8ak jedinou) z metdd népravy je napriklad graficka hra, v ktorej sedime
oproti diet’at'u a na stole mame harok papiera. Rodi¢ aj dieta ma farebné ceruzky, poziadame
diet’a, aby nie€o nakreslilo, staci iba ¢iarku, alebo bodku. Potom so svojou, ale inou farebnou
ceruzkou, nieco prikreslime. Takto striedavo kreslime, priCom provokujeme reakcie diet’at’a
tym, Ze nieCo pre€iarkneme, uzatvorime, urobime hranicu a pod. Tato technika slizi na
vyprovokovanie aktivity negativistického diet’at’a, ale aj na nacvik zvySovania tolerancie a
znasania neuspechu.

Pri praci s touto Specifickou tazkost'ou je vhodny individudlny pristup, nakol’ko ziadne
diet’a nie je rovnaké, ¢o znamena Ze aj pri€iny, ktoré u neho elektivny mutizmus vyvolavaja
nebudt rovnaké.

Odportcame poradit’ sa s odbornym pracovnikom (psycholéogom...) a dohodnut’
vypracovanie postupu, ktory sa méze u konkrétneho dietat’a pouzit.

Spracoval: Mgr. Martin Rothbauer.
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