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Nadané diet’a

Ak Vase dieta bolo v ranom detstve ako ,,zivé striebro*, bolo vsade, na vsetko sa vypytovalo
a chcelo odpoved, rano Vas uz vo velmi skorych hodindch tahalo z postele a casto odmietalo
poobednajsi spanok, koncom prvého roka tvorilo prvé vety avrozmedzi 9 mesiacov az 2
rokov skoro bezchybne plynulo rozprdvalo, pripadne v 2-3 rokoch javilo zaujem o pismenad
a cislice, udivovalo Vas obsahom ikvalitou svojho kresebného prejavu, alebo malo
vynikajucu pamdt,..., mozZete byt v pokuSeni zacat uvazovat' , ¢i aj Vase dieta nepatri do
skupiny tzv. nadanych deti (angl. gifted children, nem. begabte Kinder — v dosl. preklade
,,obdarované “ deti), dalej len ND. Uvedené charakteristiky sluZia len ilustrativne. Vase dieta
je zaiste svojskou individualitou a mohlo sa v ranom detstve prejavovat uplne inak. Aj pri
problematike ND vychdadzame z faktu, zZe kazdé dieta je darom so Sirokou paletou svojich
prejavov. Rovnako i ND so svojou charakteristikou — nadpriemernym intelektom.

Co je to nadanie? Vymedzit pojem nadanie nie je vobec jednoduché. Zahfiia rozne
oblasti schopnosti alebo vykonov jedinca. Preto sa nadanie Cleni a rozdel'uje do viacerych
kategérii. Vychddzajuc zo Sirokych definicii nadania ho moZzno rozdelit' podl'a druhu do
SirSich oblasti (intelektové, akademickeé, tvorivé, vodcovské, umelecké, Sportove).

Identifikdcia ND v populacii nie je jednorazovy, ale dlhodoby proces. Pod
identifikéciou intelektovo ND sa rozumie odborny postup psychologa, pri ktorom
v spolupraci s d’alsimi odbornikmi posudzuje kvantitativnu 1 kvalitativnu stranku nadania deti.
Za intelektovo ND sa povazuje dieta s akcelerovamym kognitivnym vyvinom, ktoré pri
dostato¢nej motivacii a tvorivosti za adekvatnej stimuldcie zo strany prostredia dosahuje
v porovnani so svojimi rovesnikmi vynimocné vykony v jednej alebo viacerych intelektovych
¢innostiach.

V nasej spolocnosti sme casto konfrontovani s viacerymi l'udovymi mytmi o ND.
Takéto myty zneji mnohokrat ako zdanlivo logicky spravne vysvetlenia, ale v skutocnosti sa
nezakladaja na pravde. K mytom o ND napriklad patria: ,, St to deti $tasteny, narodené
v nedel’u, vSetko im ide 'ahko. Dostali ,,to* vSetko bez namahy, zadarmo. Prebiju sa a uplatnia
aj bez pomoci inych. Vzdy vedia svoje nadanie a schopnosti bez problémov ukdzat’ a prejavit’.
Musia byt rovnako dobri vo vSetkych oblastiach. Musia byt hodnoteni prisnejSie ako ini.
Musia byt’ zodpovedni 1 za inych. ND netrpi poruchami pozornosti....“ Je preto nevyhnutné
pripomentt, Ze uvedené falo$né tvrdenia spdsobuju tazkosti v Zivote nejedného dietata, ¢i
rodica.

Hoci sa v pedagogicko-psychologickej poradni s ND a ich rodi¢mi stretdvame zvacsa
az v predSkolskom veku pri vybere deti do ,,nadanych* tried, vykazuju tieto deti isté Specifika
uz v ranom detstve.

Charakteristiky ND v predskolskom veku (od 3 rokov)

V materskej Skole sa zvyknu nudit’, bezné hry im mdzu pripadat’ nezazivné. PoZaduju
Specifické hracky, akymi st napr. Lego, kniha, slovné hry, pocitac. Venuji sa hram
nezvyCajnym pre ich vek, nechcu spat, st hyperaktivne, nezvlddnutelné. Zo stranky
Skolského trivia zvyknu ovladat’:

1. Citanie — v 3. az 4. roku sa zva¢3a samy nauéia ¢itat’, maja bohaty slovnik
2. Pisanie — graficky prejav nemusi byt vzdy kvalitny, ale zvd¢sa piSu (piSu svoje ,.knihy*,
»atlasy®)



3. Pocitanie — s¢ituju a od¢ituju do 10-20-100...

VSeobecné charakteristiky intelektovo ND

Skupina intelektovo ND je vel'mi roznoroda a tak nizSie uvadzané charakteristiky neplatia
bezpodmienecne pre kazdé ND. K vSeobecnym charakteristikam intelektovo ND patria:

vyvinovy naskok pred rovesnikmi v jednej alebo vo viacerych kognitivnych
oblastiach,

skor¢ ¢itanie (diet'a sa nauci ¢itat’ eSte v predskolskom veku),

objavenie sa kalkula¢nych sposobilosti uz v predskolskom veku (dieta sa eSte pred
zaSkolenim nauci spocitavat’ a odpocitavat’ v obore nad desat’),

dobra pamaét’, rychlost’ a 'ahkost’ ucenia,

vysoka intelektudlna zvedavost,

aktivacia, motivacia, radost’ z objavovania nového,

Siroké spektrum zadujmov,

zdujmy netypické pre dany vek, zanietenost’ pre niektort oblast’, hlboké vedomosti
diet'at’a v tejto oblasti,

schopnost’ sustredit’ sa na predmet svojho zaujmu,

kladenie nezvycajnych, hrani¢nych otazok,

Sirokd slovna zasoba a dobra argumentacia,

potreba vymyslat’, nekonvencnost’, kritickost’ k autoritam,

nadpriemerné  vykony v psychologickych testoch (inteligencie, tvorivosti,
motivdcie,...).

I ked’ sa u ND ststred’uje zvysenad pozornost najma na oblast’ intelektu a kognitivne funkcie,
nevyhnutné je venovat’ sa iostatnym zlozkam osobnosti, napr. emocionalnej a socidlne;j,
pretoze tiez vykazuju isté odliSnosti. Ak ich poznadme, vieme, ¢o po tejto stranke mdzeme od
ND ocakavat’, ako médme k nim pristupovat’ a vychovavat’ ich.

Osobnostné charakteristiky

nekonformnost’, mensia prisposobivost’, nezavislost’, samostatnost’

vytrvalost’, dovera vo vlastné sily, sila charakteru

potreba vyniknut, ctiziadostivost’ (orientdcia na vykon a uspech, netspech berti ako
osobné zlyhanie), perfekcionizmus

kritick¢é (vzdy pripravené byt v opozicii) i sebakritické (nereSpektujice pravo na
nedokonalost)

socidlno-emociondlna nevyrovnanost’ vyvinu (napr. udalosti rozumom pochopia, ale
emocionalne ich nie su schopné spracovat))

Skala emociondlnych prejavov moze oscilovat medzi zrelostou/nezrelost’'ou,
emociondlnou labilitou/stabilitou, uzavretostou (izolovanostou)/otvorenostou,
umiernenostou/impulzivitou,  pokojom/hyperaktivitou,  empatiou/necitlivostou,
istotou/neistotou, ignoranciou/hypersenzitivitou,...

intenzivne vnemy, iné chapanie veci, silnejsie prezivanie vztahov

preferovanie spoloc¢nosti starSich deti alebo dospelych

preberaju ulohu vodcu (hoci ich ako vodcu okolie malokedy uznd)

znizena potreba priamych fyzickych kontaktov s okolim — dotyky, pohladenia,...
neprispdsobivost, nereSpektovanie autority, nevychovanost’ a rozmaznanost’

citlivo reaguji na nespravodlivost’

prejavuji zaujem o problémy dospelych  a celospolocenské problémy (politika,
ekologia,...)

prejavuji zmysel pre humor



Sucasné formy vzdelavania ND
K formam vzdeldvania ND zarad’'ujeme Cisto integrované, prechodné a segregované formy.
Kazda z nich ma svoje vyhody i nevyhody.

segregovand forma — ide o skolu, v ktorej sa nachadzaju len triedy s ND. Vyhodou je,
ze cely program Skoly, vSetky ucebne i1 personal byt plne ststredené na uspokojovanie
Specidlnych vychovno-vzdeldvacich potrieb ND. Nevyhodou je, podla niektorych
odbornikov, ich nepreviazanost’ s beznou populaciou. ND vsak potrebuji rovesnikov,
ktori maju podobné zdujmy, komunikéciu a vnitorné prezivanie. V sti€asnosti existuje
na Slovensku jedna $kola s takouto formou vzdeldvania v Bratislave — Skola pre
mimoriadne nadané deti a gymnéazium (autorkou je PhDr. Jolana Laznibatova).
prechodné formy — patri sem viacero foriem. V prvom rade si to homogénne triedy
(triedy pre ND) vramci beznej Skoly. Takéto formy sa nazyvaji aj cCiastocne
integrované. ND maji vyucbu plne prispésobent svojim potrebdm, a na druhej strane
nie su izolované od ostatnych. Na niektorych predmetoch (napr. vytvarnd, hudobna
a telesna vychova) mézu byt vzdelavané spolocne s detmi beznej Skoly. Homogénne
triedy sa moézu zriad'ovat’ i v mensich mestach. Dolezity je vSak postoj vedenia Skoly,
vzhl'adom na riziko rivality az posmeskov medzi nadanymi a ostatnymi ziakmi, ale
1 sporov v ramci ucitel’ského zboru.

K prechodnym formam patri iskupinové vyucovanie. Ide o umiestnenic ND
z jedného ro¢nika danej Skoly (ale i viacerych §kol) do jednej triedy, ako skupiny popri
ostatnych detoch. Niektori odbornici zistili uzitocnost’ takejto formy nielen pre ND,
ale 1 pre ostatné deti v triede. Pribuznou formou je skupinové vyucovanie s vynatim —
ND zviacerych tried sa, prip. Skol, sa na niekol’ko hodin tyzdenne sustredia
a Specializovani pedagogovia im poskytuju obohacujlici program a podnetné ucebné
aktivity. U nés sa vSak takyto spdsob vzdelavania ND nevyskytuje.

integrovana forma — ide o spOsob vzdelavania, ked sa ND ocitd v beznej,
nespecializovanej triede, priCom je jeho nadanie rozpoznané a vyucba zamerana na
uspokojovanie vzdelavacich potrieb ND (samozrejme aj ostatnych deti v triede).
V opac¢nom pripade nemozno hovorit’ o integracii. Integrovana forma, ak je ucitel’ na
flu pripraveny ama podmienky pre rozvijanie ND, modZe uspokojovat jeho
vzdelavacie potreby. Otazne vsak je, ¢i sa takéto dieta nebude citit’ osamotené, Ci sa
v komunikacii nebude musiet’ neustale prispdsobovat’, ¢i sa bude moct’ s niekym
rovnocenne pozhovarat’.

Ktortkol'vek formu vzdelavania rodi¢ zvoli, mal by k dietatu pristupovat aaj viest ho
k tomu, Ze jeho vynimoc¢nost’ je darom nielen pre neho samého, ale i pre druhych, vstepovat
mu vlastnym prikladom zésady prosocialneho spravania, priblizit mu poznanie, ze napriek
vSetkému nie je zmyslom zivota vykon a pocit nadradenosti, ale I'udia ktorych mam rad,
rodina, praca, ktord mi prindsa uspokojenie...
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