Co je prevencia?

Prevencia prestavuje systém opatreni zameranych na znizovanie, pripadne vylucenie rizika vyskytu
uréitych Zivotnych situécii, stavov, procesov, javov negativne pdsobiacich na ¢loveka alebo skupiny l'udi, pod
vplyvom existujucich Zivotnych, socialno-ekonomickych, pracovnych podmienok a spdsobu zivota.

Vo vztahu k socidlno - patologickym javom vymedzujeme prevenciu ako zdmerné, komplexné,
koordinované a kontinudlne uplatiiovanie psychologickych, psychoterapeutickych, resocializaénych a
vychovnych metdd.

* Primarna / Univerzalna prevencia : Je zamerana na celi populaciu v§eobecne ako aj na $pecifické podskupiny,
napr. adolescenti. M6Zeme ju charakterizovat ako prvotné predchadzanie ohrozujicim javom, preventivne
pdsobenie na objekty, ktoré este neprisli do kontaktu s socialnou patoldgiou. Predpoklada vytvaranie, ziskavanie
a upeviovanie prislusnych vedomosti, zruc¢nosti, navykov smerujucich k podpore zdravia a k pestovaniu
zdravého Stylu Zivota . Ide o vsetky aktivity smerujice k tomu, aby problém vobec nevznikol.

* Sekundérna / Selektivna : Zamerana na populaciu v podmienkach zvyseného rizika, na rizikové skupiny alebo
rizikové javy. Predstavuje konkrétnejsiu formu prevencie, ktora nie je zamerana na celt populaciu, ale smeruje
na ohrozené skupiny obyvatel'stva (ohrozenie spésobené prostredim, naruSenymi vztahmi v rodine, spdsobom
zivota rodiny, ktorého sucastou st napr. drogy, neuspechmi v plneni cielov a v uspokojovani ambicii,
pracovnym pret'azenim spojenym s trvalym stresom, dlhodobou nezamestnanost’ou, osobnostnymi predpokladmi
a dalsie). Ulohou sekundarnej prevencie je zabranit’ rizikovej kariére ohrozeného, ked’ uz v poéiatoénom $tadiu
treba signalizovat’ poruchy socialneho a psychického vyvinu jedinca a poskytnit’ potrebnii pomoc.

Primdrna / univerzalna prevencia
Tri hlavné ciele primarnej prevencie:
1. Podat’ zakladné objektivne informacie.

2. Oboznamit’ sa so stratégiami a taktikami, ako zit’ v spolo¢nosti ohrozenej socidlnou patolégiou a pritom sa jej
vyhnut, a nacvicit si ich. Ide o nacvik spravania s vplyvom na zivotny $tyl.

3. Ponuknut ¢o najviac sposobov, ako dosiahnut’ zZivotné uspokojenie a zvladat’ naro¢né Zivotné situdcie.

Specificka primdarna prevencia st programy zamerané $pecificky na konkrétnu formu socialnopatologického
spravania. Napr. v pripade drog sa teda snazi najst’ sposob, ako predist’ uzivaniu drog.

Nespecificka primarna prevencia zahiha vsetky aktivity podporujuce zdravy zivotny $tyl. Ide o aktivity blizke
danej vekovej skupine, ktoré by sa konali aj vtedy, keby problém neexistoval. St to ¢innosti, ktoré vseobecne
pomahaju znizovat riziko vzniku a rozvoja socialno-patologickych javov. Patria sem aj zaujmové kruzky,
Sportové aktivity a pod. pri reSpektovani

Zasad efektivnej primdrnej prevencie v Skole a splneni Hlavnych ciel’ov primdrnej prevencie.

Aké st zasady efektivnej primarnej prevencie v Skole
(preventivnych programov)?

1. Prevencia je primerand veku

Cim nizsi je vek dietat’a, tym je prevencia menej $pecifickd a va¢$mi sa orientuje na vieobecnii ochranu zdravia.
Niektoré programy uc¢inné v mladSom Skolskom veku mé6zu byt’ kontraproduktivne pre starSie deti a naopak.
Vzdy je vhodna vlastna aktivita deti, otvorena diskusia.

2. Prevencia je interaktivna a je zamerand na mensiu skupinu
Interaktivny program je lepsi ako len vzdelavaci alebo program podavany direktivne a bez diskusie. Je ti¢innejsi



v mensej skupine nez vo velkej. Niektoré vyskumy hovoria, Zze naju¢innejSie st rovesnicke programy -
programy s aktivnou ti€astou pripravenych, na tento ucel vyskolenych rovesnikov.

3. Prevencia zahinia podstatnu cast deti v skole
Skoda je ponukat’ aktivity len vybranej skupine deti alebo sa zamerat’ len na vzdelavanie vybranych peer
aktivistov. Dolezité su hlavne programy pre celé triedy, vyuzitie ich skupinového potencialu.

4. Prevencia zahrna ziskavanie dolezitych socialnych zrucnosti
Ide napr. o nacvik odmietania ndvykovych latok, schopnost’ odolavat’ manipulacii, tlaku, rozvoj komunika¢nych
a asertivnych zruénosti, zvySovanie sebavedomia, zvladanie tizkosti a stresu, rieSenie konfliktov.

5. Prevencia je prispésobend miestnym Specifikam
Do uvahy treba brat’ miestne pomery, témy prisposobit’ redlnemu prostrediu.

6. Prevencia vyuziva pozitivne modely

Princip je zalozeny na napodobiiovani. V prevencii sa osvedcili pozitivne modely, s ktorymi sa mézu deti
stotoznit,, ale neodporiica sa prezentdcia abstinujicich zavislych, zvlast mladych, ked’ze to moze zvadzat' k
dojmu ,,zvladol to on, zvladnem to aj ja“ alebo ,,aky je to teraz fajn clovek™.

7. Prevencia je sustavna a dlhodoba
Efektivita programu narasta, ak je dlhodoby (minimalne 3 mesiace), komplexny, systematicky, intenzivny
(minimalne 1 stretnutie tyZdenne) a cieleny.

8. Prevencia je prezentovana kvalifikovane a doveryhodne

Dolezity je aj sposob prezentacie a l'udia, ktori program vedu. Nie je pravda, Ze o danej problematike méZze
hovorit’ kaZdy, kto si to nastuduje v ucebnici. Moderator programu by mal mat’ primerané vzdelanie, pristup k
téme a k detom.

9. Prevencia je komplexna a vyuziva viacero stratégii
Cim viac oblasti postihne, tym lepsie (napr. praca s triedou, s rodi¢émi aj ucitel'mi zaroven).

10. Prevencia pocita s komplikaciami

V priebehu programu sa moze zvysit’ riziko, ze u konkrétneho jedinca prepukne nejaky problém, napr. aktualne
zI¢ psychické rozpolozenie alebo problémy v rodine a pod., preto je vhodné ponukat’ poradenstvo, pomoc pri
problémoch.

Vseobecné zasady prdce s cielovou skupinou

- Klast’ doraz na pozitivne hodnoty v rodine aj v spolocnosti a rozvijat’ ich.

- Pri praci s drogovou tématikou drogami nestrasit’, ale treba o nich hovorit’ a pristupovat’ k nim tak, Ze majt len
taku moc, akll im ddéme my sami.

- Nemali by sa pouzivat’ postupy ako zastraSovanie, citové vydieranie, neosobné jednanie, potlacanie diskusie,
ale naopak, treba podporovat aktivne socialne ucenie, zazitkova formu prace, otvorenu diskusiu, spétné vézby a
aktivitu ucastnikov.

- Ak nemdte vlastny zdZitok ucasti v skupine, neprezili ste si na vlastnej koZi skupinovit dynamiku,
neabsolvovali ste zdkladny socidlno-psychologicky vycvik, pristupujte k skupinovej prdci vel’mi opatrne

a s reSpektom! Skupinovd dynamika méZe v kaZdom jedincovi spustit’ procesy, s ktorymi si nebudete vediet’
poradit’.

- Najdolezitejsie je spravne zadefinovat kritérium hodnotenia. Ak je kritériom spokojnost’ ucastnikov alebo
realizujlicej organizacie, eSte to nemusi hovorit’ o Gispesnosti a trvacnosti vysledku. Efektivna je takd prevencia,
ktord ma preukdzatel’ny vplyv na spravanie ciel’ovej skupiny.

Pri priprave efektivnej preventivnej aktivity je nevyhnutné odpovedat’ si na nasledujiice
otazky:

- Aké postupy, zlozky a metody sa pouziju?

- Kto sa bude na preventivnej aktivite zucastiiovat'?

- Je nejaky empiricky dokaz uspesnosti zvolenej metody (napr. vedecka literatira, vyskumné stadie)?
- Ako dlho bude preventivna aktivita trvat'?

- Aky je casovy harmonogram (mnoZstvo ¢innosti, trvanie a frekvencia kazdej ¢innosti, atd’.)?



Stratégie Skolskej prevencie

Neucinné stratégie:

- jednoducha informacia (prednaska, film, video..)
- citové vydieranie

- zastraSovanie, ponuka negativnych vzorov

- akakol'vek direktiva

- nekontinuitné, jednorazové aktivity

Menej ucinné stratégie:

- spolahnutie sa vylu¢ne na rodinu
- organizovanie vol'ného Casu

Ucinne stratégie:

- preventivne programy (vid’ Zasady prevencie)

- zapojenie ziakov (s ich sihlasom) do preventivnych aktivit

- dostupna a nepretrzita pomoc ohrozenym ziakom

- zapajanie rodi¢ov do mimoskolskych aktivit

- delenie primeranej zodpovednosti na vsetky ciel'ové skupiny



