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Rozvíjanie sebadôvery u detí od narodenia do predškolského veku
Pocit istoty a sebadôvery u dieťaťa sa vytvára vo všetkých vývinových fázach, počnúc od narodenia.

U novorodenca je dôležité zabezpečiť pocit dôvery a bezpečia, dieťa potrebuje pevné citové väzby a istotu o tom, že niekto je pri ňom, niekto sa o neho stará. V prvých mesiacoch života dieťa potrebuje dotyky blízkych osôb, vďaka tomuto dotyku cíti puto, ktoré ho chráni a vytvára sa tak bezpečný prístav, v ktorom môže zakotviť.

Približne od 1,5 roku života je dieťa pripravené na ďalší dôležití krok- odpútanie sa od rodičov. Začína hovoriť "nie" a "moje". Začína sa zoznamovať so sebou samým, objavuje vlastnú totožnosť, oddelenie od druhých. Dôležité je uvedomiť si, že vlastný sebaobraz dieťaťa sa odvíja od toho, ako ho vnímajú pre neho dôležití ľudia v jeho okolí. Ak si rodičia s ostatnými ľuďmi okolo myslia, že je dobré a v poriadku a dávajú to dieťaťu najavo slovom aj správaním, bude sa aj ono tak cítiť.

Ak si dieťa vytvorí kladné sebachápanie, začína sa u neho vytvárať pocit kompetencie- vlastnej zdatnosti, spontánne sa objavuje pocit, že dokáže všetko, čo mu príde na myseľ. Jeho vnímanie ešte nie je plne vyvinuté, dieťa sa netrápi tým, že urobí chybu. Dôležité je preto v tomto období umožňovať dieťaťu k jeho pokusom toľko slobody, koľko je možné- samozrejme po zvážení ochrany jeho zdravia a života. Len z bezpečného domova si dieťa trúfne na odvážne dobyvateľské výpravy do vonkajšieho sveta. 

Okolo 4. roku života sa začína u dieťaťa vytvárať pocit sily a moci, ten preto musí dostať rozumné mantinely, ale nemal by byť úplne potlačovaný. Je preto dôležité v tomto veku podporiť tento pocit u dieťaťa v rozumných a primeraných hraniciach, čím vytvárame základ pre rozvoj sebakontroly. 

Okolo 5. až 5,5 roka nastáva ďalšia zmena. Dovtedy sa dieťa dobre správalo, lebo to chceli osoby okolo neho, teraz začína správne konať, lebo to chce i ono samo, má pocit, že tak je to správne. Samozrejme, má ešte málo sebakontroly a bude trvať ešte niekoľko rokov, kým príde ku plnej zodpovednosti za seba. A stále bude potrebovať pomoc okolitých osôb pri jej rozvíjaní. Je dôležité si preto všímať jednotlivé stránky citového vývinu dieťaťa a včas reagovať na jeho potreby. 
Rozvíjať sebadôveru môžu rodičia u detí pri rôznych aktivitách:
- do 1,5 roka sú vhodné aktivity zamerané na poznávanie vlastného tela (tu je tvoj prst, tu je môj prst, tu je tvoj noštek, ručičky...). Odporúča sa veľa na dieťa rozprávať, ale súčasne mu dať priestor aj na jeho odpoveď, vytvoriť vedomie toho, že jeho odpoveď je dôležitá. Oslovovať ho menom, dbať na to, aby bol hlas, ktorým ho oslovujeme, jemný a radostný, reagovať povzbudivo na jeho prvé slová,

- keďže dieťa si vytvára predstavu o sebe na základe toho, ako na neho reagujú ostatní, veľmi dôležitú úlohu pri rozvíjaní sebadôvery zohráva pochvala. Sú vhodné poznámky typu: "dobré dievčatko, šikovný chlapec" ale postupom času, ako dieťa rastie je dôležité oceňovať i jednotlivé prejavy a činnosti, aby sa u dieťaťa vytvárali konkrétne predstavy o svojich schopnostiach: "Ty ale vieš skákať! Bežíš ako vietor". Treba ale samozrejme dávať pozor, aby sa pochvalou nepreháňalo a neoceňovali sa všetky prejavy dieťaťa bez ohľadu na to, či boli naozaj šikovné alebo nie. Pochvala má byť rozumná a pravdivá, aby sme dieťa nemiatli a neviedli k nereálnemu obrazu o sebe samom,

- v predškolskom veku sa dajú využiť i činnosti slúžiace na sebaobsluhu, napr. rodičia môžu vybrať dva páry ponožiek, dve košele a dvoje nohavice, ktoré majú jednoduchý spôsob zapínania a viesť dieťa, aby si samo vybralo z každého po jednom a potom aby si to samé oblieklo. Učí sa rozhodovať a zároveň si vytvára pocit vlastnej zdatnosti, to že sa dokáže o seba postarať v bežných denných záležitostiach, vhodné sú vety: „Takto si sa rozhodol. Takže takto si to vyriešil...“,

         - preberať zodpovednosť sa dieťa musí postupne učiť, je preto fajn, keď sa začne jednoduchšími a nenáročnejšími činnosťami, napr. ho môžu zobrať rodičia na prechádzku, ale to kam pôjdu alebo akým tempom, o tom rozhoduje dieťa. Je preto dôležité vyhradiť si dostatok času a nezabúdať, že dieťa je zamerané na zážitky, nie na dosiahnutie cieľa  (takéto prechádzky totiž často môžu predovšetkým na začiatku prebiehať pomaly, bezcieľne a náhodne),

- kým rodičia doma na niečom pracujú, môžu požiadať dieťa, aby im pomohlo priniesť niečo, čo potrebujú a dieťa zvládne uniesť (je potrebné aby si dieťa zažilo úspech). Je vhodné povedať: "Potrebujem silné dievča, aby mi pomohla. Prosím ťa, podaj mi tú krabicu s ovsenými vločkami. Ďakujem!"

- je dôležité, aby rodičia dali vlastnými slovami najavo, čo sa im páči a kedy sa im to páči. Keď si všimnú drobných vecí, ktoré sa im na dieťati páčia, môžu to nahlas povedať: "Páči sa mi, že upraceš po sebe riad a dáš ho do drezu. Páči sa mi, ako pekne sedíš pri stole. Som rada, že keď ideš okolo vody, tak kráčaš pomaly a nebežíš". Nezabudnúť na úsmev, príp i pohladenie,

- aby sa deti naučili lásku prijímať a prejavovať, musia ju aj oni samé dostávať. Je vhodné, ak mu rodičia hovoria v súkromí milé slová (si moje mačiatko), občas stačí len malý odkaz so srdiečkom alebo spontánny darček či varenie jeho obľúbeného jedla (s úsmevom a slovami: to som uvarila pre Lucku, pretože ju mám rada),

- pri vytváraní sebaistoty je dôležité poukazovať  na veci, ktoré sa dieťa už naučilo, hoci rodičia sledujú jeho vývin a vidia, ako sa zmenilo, dieťa si to neuvedomuje. Preto je vhodné vybrať napr. rodinné albumy, ukázať mu, ako sa vyvíjalo, ako už vyrástlo a čo všetko už vie. Hrdosť rodičov z dieťaťa v minulosti, súčasnosti a pre budúcnosť ďalej posilňuje jeho pocit dôvery.

A na záver: aby si dieťa verilo, je potrebné, aby mu verili rodičia a vytvorili bezpečie bez výhrad s rešpektovaním všetkých jeho stránok.
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